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Suggerimenti per Caritas parrocchiali 

 

Incontri interculturali al femminile 
L’integrazione può avere successo se ci apriamo all’interculturalità e promuoviamo una cultura 
dell’accoglienza. L’incontro con persone di cultura diversa ci aiuta a superare limiti e diffidenze 
aprendoci alla conoscenza di modi di vivere diversi dal nostro, e promuove la reciproca curiosità 
verso culture e tradizioni diverse. In questo modo, ogni persona potrà partecipare attivamente alla 
vita della nostra società.  
In certi ambiti culturali può essere più facile per le donne partecipare ad attività mirate per il mondo 
femminile, durante le quali le donne si incontrano indisturbate tra loro. 
Per questo diventa importante organizzare luoghi e momenti per l’incontro tra donne immigrate e 
autoctone, ad esempio di cucina interculturale, piccole gite o altri momenti di svago. 
 
 
Attivarsi 

 

Cosa potete fare concretamente: 

• Raccogliere idee per l’organizzazione di piccoli eventi coinvolgendo donne provenienti da 
diverse Nazioni. 

• Cene interculturali: ognuna cucina una pietanza (antipasto, primo, secondo o dessert) tipica 
della propria cultura di provenienza. Si cucina e si mangia poi tutte insieme. Per la cena o il 
pranzo si può invitare la comunità parrocchiale.   

• Gite interculturali: Gite di mezza giornata con donne di diversa provenienza, che si 
interessano alle attrazioni turistiche locali. 

• Promuovere eventi e attività comuni: lavoro a maglia, lavoretti, Caffè delle lingue, cucito, 
riutilizzo creativo, ecc. Informatevi su quali progetti e azioni sono in atto in altre parrocchie. 
Alcuni esempi li potete trovare sul sito internet della Caritas   
https://www.caritas.bz.it/it/partecipare/caritas-parrocchiali/caritas-parrocchiali-allopera.html  

• Informazioni e sostegno presso il servizio Caritas parrocchiali e volontariato. 
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