
Not ist näher als du denkst 
La  povertà è più vicina di quanto pensi

Vorschläge für die Pfarreien

Caritas-Woche und 
Caritas-Sonntag 
7. - 15. November 
2020  

•	 Einen Vortrag oder einen Gesprächsabend vor 
	 Ort anbieten zum Thema Einsamkeit, Nähe,
	 Trauer. Die Mitarbeiterinnen der Dienstelle Pfarr-
	 caritas und Freiwilligenarbeit helfen bei Bedarf 
	 gerne mit. 

•	 Die Online-Vorlage für eine Flaschenpost steht 
	 zum Download zur Verfügung (mit Text oder 
	 ohne). Sie enthält kurze Texte, Botschaften und 
	 Gedanken, kann aber auch mit eigenen Bot-
	 schaften und Gedanken befüllt werden.  

•	 Verteilen von Postkarten mit Gebeten (erhältlich 
	 auf Anfrage in den Caritas-Büros Pfarrcaritas 
	 und 	Freiwilligenarbeit)

•	 Im Schaukasten täglich nette Gedanken und 
	 Botschaften aufhängen. Eine Sammlung von 
	 Texten und Möglichkeiten zum Download findet 
	 ihr unter: www.caritas.bz.it/mithelfen/pfarrcaritas/
	 infomaterial/caritas-sonntag

•	 Mit konkreten Ideen Menschen ermutigen, ältere 
	 Menschen aus der eigenen Pfarrei anzurufen 
	 und nachfragen, wie es geht. Den Nachbar, den 
	 Onkel, die Tante, die wir schon länger nicht mehr 
	 gehört haben. Ein aufmunterndes Wort, eine net-
	 te Geste, die erfreut. 

•	 Einen Gottesdienst von Kindern und Jugend-
	 lichen für ältere Menschen gestalten. Der Gottes-
	 dienstbehelf mit Anregungen steht zum Down-
	 load unter www.caritas.bz.it/mithelfen/pfarrcari-
	 tas/infomaterial/caritas-sonntag bereit.

Die Veranstaltungsangebote für die Caritas-Woche, 
organisiert von der Dienstelle Pfarrcaritas und Frei-
willigenarbeit findet ihr im Veranstaltungskalender 
unter www.caritas.bz.it/mithelfen/veranstaltungs-
kalender

• 	 Offrite un incontro o una serata di discussione 
	 sul tema della solitudine, della vicinanza, del lut-
	 to. Il personale del servizio Volontariato e Caritas 
	 Parrocchiali è a disposizione in caso di 
	 necessità. 

• 	 Il modello che trovate online per il messaggio in 
	 bottiglia è disponibile e scaricabile (con o senza 
	 testo). Contiene brevi testi, messaggi e pensieri, 
	 ma può anche essere arricchito delle vostre ri-
	 flessioni.

• 	 Distribuzione di cartoline con preghiere (disponi-
	 bili su richiesta presso l’ufficio Caritas parroc-
	 chiali e volontariato).

• 	 Appendete ogni giorno dei bei pensieri e dei 
	 messaggi nella bacheca. Potete trovare una rac-
	 colta di testi e suggerimenti da scaricare all’indi-
	 rizzo: www.caritas.bz.it/it/partecipare/caritas-
	 parrocchiali/materiale-informativo/domenica-del-
	 la-carita 

• 	 Incoraggiate la comunità a chiamare gli anziani 
	 della vostra parrocchia, con idee concrete, chie-
	 dendo loro come stanno. Il vicino, lo zio, la zia 
	 che non sentiamo da molto tempo. Una parola di 
	 incoraggiamento, un bel gesto che ci rende felici.

• 	 Organizzate una S. Messa per gli anziani in colla-
	 borazione con i bambini e i giovani della Parroc
	 chia. Alcuni suggerimenti per la S. Messa sono 
	 disponibili scaricandoli dal sito www.caritas.bz.it/
	 it/partecipare/caritas-parrocchiali/materiale-infor-
	 mativo/domenica-della-carita

Gli eventi organizzati dal servizio Volontariato e 
Caritas Parrocchiali per la settimana della Carità li 
trovate sulla Homepage www.caritas.bz.it/it/parteci-
pare/calendario

Proposte per le parrocchie

Settimana della Carità 
e Domenica della 
Carità 
7-15 novembre 2020


