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ein Haushalt ist wie ein kleines Unternehmen. Um eine Ubersicht {ber die eigene finan-
zielle Situation zu haben, ist es notwendig, die Einnahmen und Ausgaben zu erfassen.
Dadurch schaffen Sie sich einen Uberblick Uiber Ihre Finanzen und sehen, wann und
wodurch es zu Engpéassen oder Problemen kommen kann.

In der taglichen Arbeit stellen wir Schuldenberaterinnen und Schuldenberater immer
wieder fest, dass viele Menschen den Uberblick Uber ihre finanzielle Situation verloren
haben und die eigenen Mdéglichkeiten oft Uberschatzen. Deshalb fullen wir mit den
Ratsuchenden immer Haushaltslisten aus.

Immer mehr Personen und Familien verspuren aufgrund der steigenden Lebenshal-
tungskosten das Bedurfnis, ihre Ausgaben zu kontrollieren, um sich vor der Schulden-
falle zu schitzen. NatUrlich macht es etwas MUhe, ein Haushaltsbuch zu fUhren, aber
es lohnt sich. Denn erst mit einem gewissenhaft ausgefulliten Haushaltsbuch wird klar,
wohin das eigene Geld tats&chlich flieBt. AuBerdem kénnen dadurch Einnahmen und
Ausgaben mit gezielten MaBnahmen optimal aufeinander abgestimmt und die Finan-
zen vorausschauend geplant werden.

Wie das Geld konkret eingeteilt wird, kann und muss jeder und jede Einzelne selbst
entscheiden; zu unterschiedlich sind die Winsche und Ziele, aber auch die finanziellen
Voraussetzungen eines jeden Haushalts. Deshalb bietet dieses Buch keine Patentre-
zepte an, sondern gibt Anregungen und Musterbeispiele fur die Aufzeichnungen.

Wir hoffen, dass Sie das vorliegende Haushaltsbuch anspricht und motiviert, sich Klar-
heit Uber Ihre Einnahmen und Ausgaben zu verschaffen. Sie finden darin auch Informa-

tionen zu unseren verschiedenen Beratungsangeboten.

Einen guten Uberblick in Geldfragen wiinscht lhnen

das Team der Caritas Schuldenberatung



Die Einnahmen erfassen

Zu den Einnahmen zahlen die Nettoldhne und -gehalter aller im Haushalt lebenden Personen, die
staatlichen und privaten Zahlungen, sowie die Einkommen aus dem Vermogen, z.B. Zinsen, Mietein-
nahmen u.4.. Listen Sie in Ihrer Ubersicht die Einnahmen méglichst im Voraus auf, mit denen Sie in
den kommenden Monaten rechnen kénnen. Mogliche Einkommensengpasse oder Einkommensuber-
schusse sind damit auf einen Blick erkennbar. Das nebenstehende Muster dient Ihnen zur Orientie-
rung.

Die festen Ausgaben ermitteln

In der Ubersicht ,Feste Ausgaben® kénnen Sie alle regelméBigen Zahlungsverpflichtungen erfassen.
Die entsprechenden Betrdge werden meist zu festgesetzten Terminen vom Gehaltskonto abgebucht.
Manche festen Ausgaben, z.B. Versicherungen, werden halbjahrlich oder jahrlich gezahlt. Bitte rech-
nen Sie diese Ausgaben auf einen monatlichen Durchschnittswert um. Es kann sinnvoll sein, diese
Ausgabenpositionen in die monatliche Betrachtung mit einzubeziehen und die jeweiligen Betrage
zurlickzulegen.

Beispiel

Autoversicherung 700,00 Euro

Autosteuer 150,00 Euro

Gesamt 850,00 Euro im Jahr : 12 Monate = 70,83 Euro im Monat.

Das Budget fur veranderliche Ausgaben ermitteln

Wenn Sie alle festen Ausgaben von den Einnahmen abziehen, erhalten Sie Ihr Budget fur veranderliche

Ausgaben.

Einnahmen

= Budget fur veranderliche Ausgaben

Einnahmen

Januar

Februar

Marz

April...

Lohn/Gehalt (netto)

1.500,00

1.500,00

1.500,00

1.500,00

Ehepartnerin/Lebensgefihrteln

800,00

800,00

800,00

800,00

Kind(er) gibt/geben ab

100,00

100,20

200,00

100,00

Pension/Rente

Heim- bzw. Gelegenheitsarbeiten

Finanzielle Sozialhilfe

Studienbeihilfe

Familiengeld

Mietengeld

Alimente/Unterhaltszahlungen

Sonstige Einkiinfte z.B. Mieteinnalmen u.d.

Einnahmen gesamt

2.400,00

2.400,00

2.400,00

2.400,00

Feste Ausgaben

Januar

Februar

Marz

April...

Miete/Kondominiumspesen

700,00

700,00

700,00

700,00

Instandhaltungskosten

Heizung/Gas

37,50

37,50

37,50

Strom

Miillabfulhr/Wasser

Versicherung und Steugt/Auto, I 1ot drvad

70,83

70,83

70,83

70,83

Versicherungen (He i of i nt-, Lebens- u. d)

Alimente/Unterhltszahlungen

50,00

50,00

50,00

50,00

Kindergarten/-hort

Schule/Aus- und Weiterbildung

Kreditrate

200,00

200,00

200,00

200,00

Mitgliedsbeitrige

Sonstiges

| Budget fiir verénderliche Ausgaben

| 1.341,67| 1.341,67| 1.341,67| 1.341,67|




Einnahmen Janner | Februar Marz April Mai Juni Juli August Sept. Oktober Nov. Dez. Jahressumme | @ Monat

Einnahmen gesamt

Feste Ausgaben Janner | Februar | Mairz April Mai Juni Juli August Sept. | Oktober | Nov. Dez. |Jahressumme | @ Monat

Budget fiir veranderl. Ausgaben | Janner | Februar Marz April Mai Juni Juli August Sept. | Oktober Nov. Dez. Jahressumme | @ Monat

Gesamt
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Nachdem Sie Ihr Budget fUr veréanderliche Ausgaben errechnet haben, (siehe S. 8/9) kénnen Sie nun

Ihre veranderlichen Ausgaben aufschreiben und am Monatsende einen Saldo ermitteln.

So gehen Sie am besten vor:

Legen Sie lhre Ausgabenkategorien fest. Hier eine Anregung:
Lebensmittel, Haushaltsartikel, Bekleidung, Wohnen, Gesundheit, Telefon/Handy/Internet,
Zeitungen, Kommunikation, Freizeit, Bildung, Kultur, Verkehrsmittel, Familie, Genussmittel z.B.

Zigaretten, Kindergarten/Schuldbedarf, Taschengeld, Haustiere, Urlaub, Geschenke, Sonstiges.
Sie kénnen natlrlich auch andere Kategorien wahlen, so wie es am besten zu lhrem Haushalt und

Ihren BedUrfnissen passt.

Fur fast jede Ausgabe, die Sie tatigen, gibt es einen Beleg, wie z.B. Kassenbons, Quittungen,
Rechnungen etc. Sammeln Sie diese am besten in einem stabilen Umschlag oder einer
Sammelmappe. Erfassen Sie Ihre Ausgaben in mdglichst kurzen Zeitabstanden, idealerweise
taglich.

Ihr persénliches Ergebnis am Monatsende ermitteln Sie, indem Sie von Ihrem Monatsbudget fur

veranderliche Ausgaben alle veranderlichen Ausgaben abziehen.

Beispiel:

Einnahmen

Abzliglich verénderliche Ausgaben

= Uberschuss / Fehlbetrag

AuBerordentliche Ausgaben, die nicht in den Ublichen Rahmen passen (z.B. ein neues Auto oder
ein Umzug), kénnen Sie als ,besondere Ausgaben® erfassen. Das erleichtert lhnen die Analyse lhres
alltaglichen Ausgabenverhaltens.

Erndhrung Bekleidung Gesundheit Freizeit
Datum |Ausgaben fur |€ Ausgaben fur | € Ausgaben fur | € Ausgaben fur |€
1.1. Getrinke 13,00
1.1. Obst 8,00
1.1. Supermarkt 23,00
B.dk, Pulli 57,00
6.1. Milch 1,25 Medizin 45,00
6.1. Brot 0,80
7.1. Wandern 35,00
10.1. Skifahren 57,00
11.1. |Supermarkt 67,00
13.1. Stiefel 89,99
15.1. Windsaad 5,70 |Kino 10,00
16.1. |Gemiise 13,70
17.1. Schwimmbad | 7,00
20.1. |Supermakt 35,00
22.1. Socken 5,60
23.1. | Wandern 24,00
24.1. |Obst 5,60
24.1. |Brot Al 0,20
25.1. |Supermarkt ) (28,70
Summe 207,25 ILE2,5% 50,70 133,00

M
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe

13
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe

15
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe

19
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Die veranderlichen Ausgaben

Monat

Datum

Ausgaben fur

Ausgaben flr

Ausgaben fur

Ausgaben fir

Ausgaben fir

€

Ausgaben fir

€

Ausgaben
gesamt

Summe
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Besondere Ausgaben

Besondere Ausgaben
Getrennt berechnen

In bestimmten Lebensphasen entstehen auBerordentliche Kosten, beispielsweise um einen Besitz zu
erwerben oder zu halten. Es ware nicht ratsam, diese besonderen Ausgaben in die standigen Ausgaben
einzurechnen, da diese sonst unverhaltnisméaBig hoch erscheinen. Durch getrenntes Aufschreiben

lasst sich jederzeit nachvollziehen, wie sich bestimmte Anlésse finanziell auswirken, z.B. ein Umzug,
Familienfeste, Umbau/Renovierung, Autokauf usw. Halten Sie hier fest, was lhnen wichtig erscheint und
wie Sie es finanzieren.

Beispiel
Datum Verwendungszweck | Betrag
15.4. | Familienfeier 5O. Geburtstag 698.-
16.7. | Urlaub B 2.486.-
28.4. | Autok F_ y - 18.795.-

Meine/Unsere besonderen Ausgaben

Datum Verwendungszweck Betrag

Vom Gehaltskonto | Vom Sparkonto Per Kredit Restbetrag/Erlduterungen
©98.- i
486.- 2.000. -
1.000.- 4.795. | .000. - 4.000.- Geldgeschenk Oma

_

Wie finanziert?

Vom Gehaltskonto | Vom Sparkonto Per Kredit Restbetrag/Erlduterungen

37
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Jahresiiberblick

lhre Jahresfinanzen

auf einen Blick

Ubertragen Sie die jeweiligen Monatsabschliisse in diese Tabelle und Sie erhalten einen Uberblick tiber
Ihre monatlichen Einnahmen und festen und variablen Ausgaben Uber das gesamte Jahr.

Einnahmen

Janner

Marz

Mai

Juli

September

November

Jahressumme

m
5
5
o
S
3
@
5

39



Sie mochten einen besseren Uberblick tiber Ihre persénlichen Finanzen gewinnen und lernen,
Ihr Geld optimal einzuteilen?

Sie méchten oder mussen in Zukunft sparen und wissen nicht genau, wie Sie das angehen
sollen?

Sie méchten lhre finanzielle Situation im Griff behalten, obwohl in lhrem Leben Verdnderungen
anstehen, wie beispielsweise der Auszug aus dem Elternhaus, eine Trennung oder Scheidung, die
Geburt Ihres Kindes, der Verlust Ihres Partners oder eine Einkommensverringerung?

Sie méchten etwas tun, um finanzielle Krisen auch zukiinftig méglichst zu vermeiden?

Wir beraten Sie gerne!

Mit unserer Budgetberatung helfen wir Innen und lhrer Familie, Ihr Geld im Griff zu behalten und
ein ausgeglichenes Haushaltsbudget zu planen. Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir einen auf
Ihre BedUrfnisse und Moglichkeiten zugeschnittenen Haushaltsplan. Wir helfen beim Erarbeiten
von Entscheidungsgrundlagen und schlagen Lésungen vor — auch bei Uneinigkeiten zwischen
Paaren oder zwischen Eltern und Kindern. Wir beraten Sie kostenlos und diskret.

Interessiert? Dann melden Sie sich ganz einfach telefonisch
(Bozen Tel. 0471 304 380, Meran Tel. 0473 495 630,

Brixen Tel. 0472 205 927, Bruneck Tel. 0474 413 977)

oder via E-Mail (sb@caritas.bz.it) bei der
Budgetberatung und vereinbaren einen Termin.

Schulden

Service
Debltl Caritas 2

Falls Sie Fragen rund ums Geld haben und schnell eine Antwort brauchen, kénnen
Sie sich auch kostenlos und diskret iiber WhatsApp an die Schuldenberatung
der Caritas wenden.

Tel. 335 17 60 546

Unter dieser Nummer sind unsere Schuldenberater und Schuldenberaterinnen
iiber Whatsapp von Montag bis Donnerstag von 14 bis 16.30 aktiv. In dieser
Zeit antworten sie auf alle eingehenden Anliegen. Sie kdnnen Ihre Frage naturlich
auch auBerhalb dieser Zeiten abschicken. Die Antwort erfolgt dann, wenn die
Beraterinnen und Berater wieder online sind.

Uber den Schuldenservice kdnnen wir allgemeine Fragen beantworten,
beispielsweise was passiert, wenn welche offenen Rechnungen oder Abgaben
nicht bezahlt werden, ab wann man eine Gehaltspfandung riskiert oder wo man
um soziale Unterstltzung ansuchen kann. Und wir kénnen Tipps flr verschiedene
Situationen geben, beispielweise auch bei banktechnischen oder auch juristischen
Fragen.
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Kostenlos Kontakt
und diskret






