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Fachtagung

Niemand rettet 
sich allein
Konkret handeln – Prävention 
planen
Freitag 13. September 2024
9 - 13 Uhr

Bozen
Pastoralzentrum
Domplatz 2



Tagungsprogramm

Die Teilnahme an der Tagung ist kostenlos, eine Anmeldung 
aber unbedingt unter folgendem Link erforderlich: https://t.ly/QUci4

Die Tagung findet teils in deutscher und teils in italienischer Sprache statt. 
Eine Simultanübersetzung wird angeboten.  

Anmeldung 

8.30 Uhr Einschreibung

9 Uhr Begrüßung und Einführung 

9.10 Uhr Grußworte der Vertreterin der Landesregierung,       
 Rosmarie Pamer, Landeshauptmann-Stellvertreterin und Landesrätin für Sozialen  
 Zusammenhalt, Familie, Senioren, Genossenschaften und Ehrenamt

Moderation: Guido Osthoff, Caritas-Bereichsleiter für Psychosoziale Hilfe und Prävention

Erste Hilfe und Selbsthilfe bei psychischen Krisen
9.20 Uhr 800 101 800 - Das neue psychologische Krisentelefon, Erfahrungen und    
 Herausforderungen           
 Erwin Steiner, Leiter der Notfallpsychologie Südtirol

9.40 Uhr „IFightDepression“ – Weiterbildungsprojekt für Basisärzte und Internet-Plattform   
 für alle von European Alliance Against Depression      
 Nuhara Vargiu, Psychologin und Project-manager IFight-Depression Italien

9.55 Uhr Der Algorithmus BASI: 3 lebensrettende Fragen      
 Marco Casazza, Psychiater und Psychotherapeut, Zentrum für psychische Gesundheit Brixen

10.10 Uhr Pause

Künstlerische Projekte
10.30 Uhr „Das größte Geschenk“, ein Theater- und Gemeinschaftsprojekt    
 Rudolf Mair, Schulsprengel Schlanders

10.45 Uhr „Lichter im Chaos“, ein Doku-Film, der Hoffnung schenkt und den Mut, niemals   
 aufzugeben. Eine Kino- und Talk-Tour, die inspirierende Begegnungen schaffen möchte. 
 Alex Giovanelli, Forum Prävention

Prävention planen
11 Uhr Suizidprävention im Aosta-Tal         
 Paola Longo Cantisano, Verein „Il Mandorlo Fiorito“

 Der Suizidpräventionsplan im Aosta-Tal       
 Monica Seganfreddo, Assessorat Gesundheitswesen, Gesundheit und Sozialpolitik

11.40 Uhr Runder Tisch mit Referierenden und Diskussion mit dem Publikum    
 Moderation: Sabine Cagol


