Netzwerk
Suizidpréavention
Rete di prevenzione
del suicidio

Caring for care

Strategie di rete per la prevenzione
del suicidio neil caregiver

ore 9 — 13

Centro pastorale
piazza Duomo 2




—~rogrammea

ore 8.30

ore 9.00

ore 9.30

Ore 10.10

Ore 10.30
Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 11.50

Ore 12.50

Registrazione

Saluti istituzionali e introduzione

Quando prendersi cura fa ammalare

Approfondimenti sul lavoro di cura, la salute mentale e la prevenzione del
suicidio in Alto Adige.

Barbara Plagg, Istituto per la Medicina Generale e la Salute Pubblica

di Bolzano

Il cammino dei caregiver
Limportanza del sostegno reciproco lungo il percorso di cura e dopo

Federica dalla Pria, servizio auto aiuto Federazione per il Sociale e
la Sanita Bolzano

Vanda Agostini, gruppo di auto mutuo aiuto per caregiver informali,
Associazione AMA Bolzano

Pausa

Il respiro della cura
Il social prescribing e le sue declinazioni in Trentino

Sara Paternoster, direzione coordinamento delle attivita aziendali
per I'attuazione del social prescribing, dipartimento di Governance ASUIT

Sabrina Herzog, supporto alle attivita aziendali per I'attuazione del social
prescribing, servizio Governance processi delle professioni sanitarie ASUIT

Roberta Casagranda, presidente associazione “Pronti Qua ODV”

Dalla fatica emotiva alla costruzione di un’organizzazione che sostiene
L’esperienza della Residenza per Anziani Melitta Care

Alberto Gittardi, direttore
Alessia Toso, responsabile tecnico assistenziale
Nicol Vanzo, infermiera e formatrice interna

Tavola rotonda
Domande e interventi dal pubblico

Conclusioni

Moderazione: Renate Rottensteiner, Servizio Hospice della Caritas

La partecipazione € gratuita, previa iscrizione entro il 7 settembre.
Gli interventi saranno in parte in lingua tedesca e in parte in lingua italiana,
con traduzione simultanea a cura di Peter Paul Litturi.




