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CORSA DEI MIRACOLI
Una corsa di solidarietà che trasforma bambini, bambine e adolescenti in 
agenti di cambiamento per sostenere giovani coetanei nel Sud globale. I 
partecipanti ingaggiano genitori, conoscenti, aziende o altri soggetti, come 
sponsor dell’iniziativa, invitandoli a donare una somma concordata libe-
ramente per ogni giro di corsa completato. Il ricavato di quest’anno sarà 
destinato al progetto Caritas “Sostegno all’infanzia in Bolivia”.

Dove: in tutto l’Alto Adige  Quando: maggio  Lingue: tedesco/italiano  
Info: circuito e durata della corsa vengono definiti individualmente

LEGGERE FA MIRACOLI
Con questa iniziativa di beneficenza, bambini, bambine e adolescenti ven-
gono spronati nella lettura, per sostenere giovani coetanei nel Sud globale. 
Come per la corsa, i partecipanti cercano sponsor fra genitori, conoscenti, 
aziende o altri soggetti, disponibili a donare un certo importo, scelto libe-
ramente, per ogni libro che viene letto. Il ricavato sarà destinato al progetto 
Caritas “Regali solidali: Pacchetto scuola = possibilità e futuro”.

Dove: in tutto l’Alto Adige  Quando: durante l’anno scolastico  
Lingue: tedesco/italiano
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Informazioni e iscrizioni:

TIROCINIO E VOLONTARIATO
youngCaritas è felice di accogliere giovani che desiderano investire il proprio 
tempo collaborando con Caritas — per motivi scolastici, universitari, di orien-
tamento personale o per puro impegno sociale.

Età: 16+  Durata: minimo 2 settimane  Quando: da settembre a maggio

SERVIZIO CIVILE
Il sociale è cool! Il servizio civile offre ai giovani l’opportunità di sviluppare 
nuove competenze, conoscere il mondo del lavoro sociale e contribuire al 
bene comune.

Durata: 8 o 12 mesi  Inizio: 1 ottobre  Dove: diversi servizi Caritas 
Ambiti: migrazione e asilo, accompagnamento e assistenza, abitare e 
senzatetto, sensibilizzazione, cooperazione internazionale, giovani  
Età: 18–28  Benefit: rimborso spese, trasporti pubblici gratuiti

VOLONTARIATO ESTIVO
Estate solidale: durante le vacanze estive, adolescenti e giovani possono col-
laborare con uno dei servizi Caritas, per fare esperienze preziose e conosce-
re il mondo del lavoro sociale.

Ambiti: migrazione e asilo, accompagnamento e assistenza, abitare e 
senzatetto  Età: 15–19  Periodo: estate  Durata: 6, 7 o 8 settimane 
Ore settimanali: 30  Benefit: rimborso spese

PROPOSTE DI VOLONTARIATO E
IMPEGNO CIVILE


