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Storie di vita

Scarpa 1: La figlia che assiste il padre

Maria visita suo padre ogni giorno. Organizza le visite mediche, fa la spesa e si occupa dei farmaci.
Spesso le rimane pochissimo tempo per sé stessa e per il proprio riposo.

Chi paga il prezzo quando l'assistenza e sostenuta soprattutto dai familiari?

Scarpa 2: La madre sola

Anna lavora a tempo parziale e si prende cura da sola dei suoi due figli. Alla fine del mese deve fare |
conti con attenzione per riuscire a coprire tutte le spese. Per gli imprevisti non resta quasi nulla.

Chi paga il prezzo quando il costo della vita continua ad aumentare?

Scarpa 3: Il vicino solo

Il signor Giuseppe vive da solo dalla morte della moglie. A volte passano giorni interi senza che
possa parlare con qualcuno. Cid che gli manca di piu non ¢ il denaro, ma una persona che lo ascolti.
Chi paga il prezzo della solitudine?

Scarpa 4: Il giovane sotto pressione

Luca sente su di sé molte aspettative: la scuola, il lavoro, il futuro. Allesterno sembra che vada tutto
bene, ma spesso la notte non riesce a dormire per le preoccupazioni.

Chi paga il prezzo di aspettative sempre piu elevate?

Scarpa 5: La volontaria

Elisabetta e impegnata da molti anni nella parrocchia. Organizza visite, iniziative e raccolte di
solidarieta. Molte attivita non sarebbero possibili senza il contributo dei volontari.

Chi paga il prezzo quando sempre meno persone si assumono responsabilita per la comunita?
Scarpa 6: La famiglia con poche risorse

La famiglia Rossi deve risparmiare su molte cose. Un paio di scarpe nuove, una gita scolastica o la
bolletta del riscaldamento possono diventare una preoccupazione.

Chi paga il prezzo quando il reddito non basta per vivere con dignita?

Scarpa 7: La moglie che assiste il marito

Dopo lictus del marito, la vita della signora Mair € cambiata completamente. Ogni giorno porta sulle

spalle grandi responsabilita e spesso si sente sola nelle sue preoccupazioni.
Chi condivide questo peso con lei?
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Scarpa 8: La persona rifugiata

Samir ha dovuto lasciare il proprio Paese. Sta cercando di costruirsi una nuova vita, imparare una
lingua diversa e trovare un lavoro.
Chi paga il prezzo della guerra e della fuga?

Scarpa 9: La cassiera

Ogni giorno incontra centinaia di persone. Essere gentile fa parte del suo lavoro. Ma anche lei ha
preoccupazioni, bollette da pagare e timori per il futuro.
Quanto spesso ci accorgiamo dei pesi che portano gli altri?

Scarpa 10: La scarpa senza nome

Forse in questo momento stai pensando a una persona della tua famiglia, del tuo vicinato o della tua
comunita.

Fermati un istante e pensa a lei.

Quale peso sta portando? Chi se ne accorge?

Pensiero finale

Ogni paio di scarpe racconta una storia. Ogni storia parla di una persona.

E dietro ogni persona c'e un peso che spesso rimane invisibile.

La domanda non e soltanto:

“Chi paga il prezzo?” Ma anche: “Che cosa possiamo fare perché nessuno debba portare da solo il
proprio peso?”.
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