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Accompagnare e sostenere

22 ottobre 2026




Appuntamento e tema

La serie “Passi di carita” offre uno sguardo sul lavoro di diversi servizi Caritas. Gli operatori
condividono la loro esperienza e mostrano concretamente cosa significa accompagnare le persone
nella vita quotidiana. Non si tratta di acquisire conoscenze specialistiche, ma di approfondire capacita
che possiede ognuno di noi: ascoltare, capire, provare empatia — e a volte semplicemente esserci. Gli
incontri invitano ad ascoltare, fare domande e confrontarsi insieme.

Sono invitati volontari, collaboratori delle parrocchie e tutte le persone interessate. Ogni
incontro puod essere seguito anche singolarmente e non sono necessarie conoscenze preliminari.

Giovedi 22.10.2026, ore 19.30-21.00
Brunico, Hannes Muller Haus

Persone in difficolta -

Come posso aiutare in modo
efficace?

Quando il denaro non basta piu, le bollette restano insolute o i debiti diventano un peso difficile
da sostenere, le persone possono trovarsi rapidamente in situazioni di grande difficolta. Alle pre-
occupazioni economiche si aggiungono spesso vergogna, insicurezza € la sensazione di essere
soli con i propri problemi. Nel corso della serata si parlera di poverta e indebitamento, delle op-
portunita di sostegno presenti sul territorio e della collaborazione tra i diversi servizi e le realta
coinvolte. Come & possibile sostenere efficacemente chi si trova in difficolta? Quali sono i limiti
dell‘aiuto? E cosa serve affinché il sostegno possa essere davvero duraturo?

Werner Niederbrunner, collaboratore del Servizio di consulenza debiti della Caritas di Brunico

Per maggiori informazioni sui singoli eventi, contattate le collaboratrici del Servizio Caritas
parrocchiali e volontariato. La partecipazione € gratuita. E gradita I'iscrizione.
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