Caritas

Di6zese Bozen-Brixen
Diocesi Bolzano-Bressanone
Diozeja Balsan-Porsenu

La fame non fa fere

Elementi per la Santa Messa o
Celebrazione della Parola 2025

Introduzione

La fame non fa ferie — con questa campagna, la Caritas ci ricorda che la poverta, la fame e la man-
canza d’istruzione non si fermano. Per questo oggi vogliamo aprire il nostro cuore a chi spesso non
ha voce — in particolare alle ragazze e alle donne dell’Africa orientale e centrale. Celebriamo questo
momento di preghiera con la fiducia che Dio trasforma i nostri piccoli gesti in segni di speranza.

Kyrie
Signore Gesu Ciristo, alla tua presenza noi tutti possiamo germogliare e crescere. Signore pieta.
Tu ci sostieni e ci conforti. Cristo pieta.

Tu doni liberta, riconciliazione, speranza. Signore pieta.

Prima lettura xon 1,2: 2,21-23
Salmo 89 (90)
Seconda lettura xor 3,7-5.9-11

Vangelo Lk 12,13-21
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Prima o durante I‘omelia

¢ Un testo della Caritas con una storia concreta.
¢ Una riflessione personale sul valore dell’istruzione.
e Un gesto simbolico (es. un quaderno vuoto per rappresentare I'impossibilita di studiare).

In molti Paesi dell’ Africa centrale e orientale, 'istruzione rimane un sogno irraggiungibile per molti
giovani, soprattutto ragazze e donne. La poverta, i modelli di ruolo tradizionali e la mancanza di
infrastrutture impediscono loro di frequentare la scuola e di completare l'istruzione. Eppure I'ap-
prendimento & I'arma piu efficace contro la poverta, un’opportunita per uscire dal ciclo del bisogno
e della dipendenza e costruire il proprio futuro.

La campagna di quest’anno “La fame non non fa ferie” si concentra proprio su questo aspetto.
’attenzione e rivolta al sostegno di progetti educativi per i giovani, in particolare per le ragazze e

le donne, che spesso sono doppiamente svantaggiate nella loro vita. Un’istruzione non solo da
loro conoscenze, ma anche fiducia in se stesse e nuove prospettive: diventano piu indipendenti,
pOSSONO provvedere a se stesse e alle loro famiglie e contribuire attivamente allo sviluppo della loro
comunita.

L’ Africa ha la popolazione piu giovane di tutti i continenti. Piu di un bambino su quattro in eta scola-
re non riceve ancora un’istruzione nonostante si siano fatti notevoli progressi dal 2000. Nonostante
i progressi, il tasso di scolarizzazione delle bambine & di solito ancora piu basso.

Le donazioni raccolte offrono a questi giovani migliori opportunita. Le scuole vengono attrezzate,

gli insegnanti vengono sostenuti e vengono awviati programmi di formazione sostenibili. Con questa
donazione non diamo solo denaro, ma speranza, dignita e futuro e combattiamo la fame.

Preghiera dei fedeli

Signore, nel nostro mondo tante persone soffrono la fame, la poverta e la mancanza di opportuni-
ta. Pensiamo oggi in modo particolare ai giovani dell’Africa orientale e centrale, a cui viene negata
listruzione.

Con fiducia ti presentiamo le nostre preghiere.

Signore, ti preghiamo per tutti i bambini e i giovani dell’Africa orientale e centrale a cui & negato
I'accesso all’istruzione. Dona loro opportunita per imparare, crescere e costruire un futuro migliore.
Ti preghiamo, ascoltaci.

Per le tante ragazze e donne che soffrono maggiormente per la poverta, I'emarginazione e la man-
canza di istruzione: dona loro forza, protezione e persone che le sostengano nel cammino.
Ti preghiamo, ascoltaci.

Ti preghiamo per tutte le persone che, con una donazione o un impegno personale, sostengono |
progetti educativi: Benedici il loro gesto e fa’ che il loro aiuto porti speranza e cambiamento.
Ti preghiamo, ascoltaci.

Per tutti coloro che hanno perso la vita - per fame, malattia o violenza - e per tutti quelli che non
hanno potuto ricevere aiuto nel momento del bisogno. Per tutti i nostri cari defunti che portiamo nel
cuore: Accoglili nel tuo regno di pace e di luce. Ti preghiamo, ascoltaci.
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Dio buono, tu sei il Dio della vita e della speranza. Donaci occhi aperti per riconoscere la sofferenza
degli altri e mani generose per condividere cio che abbiamo. Accompagna tutti coloro che si impe-
gnano per la giustizia, I'istruzione e la pace. Fa’ che il nostro piccolo aiuto sia segno del tuo grande
amore.

Per Cristi nostro Signore.

Padre Nostro

“Dacci oggi il nostro pane quotidiano — e aiutaci a condividerlo con chi non ne ha.”

Preghiera dell’offertorio

Quest’offerta che ti presentiamo, Padre, ci renda testimoni credibili del tuo amore e ci prepari a
prendere parte alla tua gioia. Per Cristo nostro Signore.

Riflessione dopo la santa comunione

Dio benedica i nostri occhi, perché sappiamo vedere chi ha bisogno.
Dio benedica le nostre mani, perché sappiamo condividere.
Dio benedica i nostri cuori, perché possiamo portare speranza dove ¢’e buio.

Conclusione

Listruzione € il primo passo verso la liberta. Con il nostro aiuto, possiamo aprire strade nuove a chi
0ggi non ne ha.

Eventualmente indirizzare alla pagina web della Caritas per info www.caritas.bz.it, possibilita di
donare, materiale informativo.

Una idea creativa alla fine

Invece di un canto finale suonare le campanelline o con la campanella della bicicletta oppure con
una campanella tradizionale tirolese.
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Cosa possiamo fare in parrocchia - Invito all’impegno
o alla donazione

Sostegno attraverso materiale informativo in parrocchia: aiutateci a diffondere la notizia della cam-
pagna contro la fame nella vostra parrocchia!l Potete ad esempio utilizzare i manifesti, indicare sulla
vostra homepage quella della Caritas (www.caritas.it) o semplicemente informare le persone con

le quali entrate in contatto della situazione nei paesi colpiti dalla fame, in modo tale che il maggior
numero di persone venga a conoscenza di questa grave situazione! Abbiamo raccolto tutte le
informazioni interessanti e sono pronte per essere scaricate: www.caritas.bz.it/it/partecipare/cari-
tas-parrocchiali/materiale-informativo/la-fame-non-fa-ferie.html.

Informazioni

Informazioni per la Santa Messa:
Caritas parrocchiali e volontariato
Via Cassa di Risparmio 1, Bolzano
tel. 0471 304 336
gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it

Informazioni per la campagna di sensibi-
lizzazione “La fame non fa ferie”:
Cooperazione internazionale

via Cassa di Risparmio 1, Bolzano

tel.0471 304 351

international@caritas.bz.it



