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Hunger macht keine Ferien

Einführung
Während viele Menschen die Sommerzeit als Zeit der Erholung und des Reisens erleben, kämpfen 
Millionen Menschen täglich um das Nötigste zum Leben. Die Caritas erinnert uns mit ihrer Aktion 
„Hunger macht keine Ferien“ daran, dass Hunger keine Ferien und keine Pause kennt.
Besonders in vielen Ländern Afrikas leiden Menschen unter extremer Armut. Die Folgen des Klima-
wandels verschärfen die Situation zusätzlich. Lange Dürreperioden und heftige Regenfälle zerstören 
Ernten und bedrohen die Lebensgrundlagen vieler Familien. Am stärksten betroffen sind oft Kinder, 
ältere Menschen und Frauen.
Als Christinnen und Christen sind wir Teil einer weltweiten Menschheitsfamilie. Das Leid unserer 
Schwestern und Brüder darf uns nicht gleichgültig lassen. Bitten wir also Gott um offene Herzen, 
damit wir seine Liebe weitergeben und Hoffnung schenken können.

Kreuzzeichen
Lasst uns gemeinsam beten im Namen Gottes des Vaters, 

der uns alles gibt was wir zum Leben brauchen,
erste Kerze anzünden

im Namen des Sohnes, der uns stark macht, um für andere da zu sein,
zweite Kerze anzünden

und im Namen der Kraft des Heiligen Geistes, die uns liebevoll begleitet.
dritte Kerze anzünden

Kyrie
Herr Jesus Christus,
du bist gekommen, damit alle Menschen das Leben in Fülle haben.
Herr, erbarme dich.
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Fürbitten
Herr, unser Gott, du bist die Hoffnung der Armen und der Trost der Bedrängten. Zu dir rufen wir:

•	 Für die Menschen in Afrika und in allen Regionen der Welt, die unter Hunger und Mangelernähr-
	 ung leiden.  Christus, höre uns.

•	 Für die Kinder, die nicht genug zu essen haben und deren Zukunft bedroht ist.
	 Christus, höre uns.

•	 Für alle Menschen, die unter den Folgen von Dürre, Überschwemmungen und den Veränderun-
	 gen des Klimas leiden.  Christus, höre uns.

•	 Für die Frauen, die unter schwierigen Bedingungen für ihre Familien sorgen und oft die Haupt-
	 last der Armut tragen.  Christus, höre uns.

•	 Für die Mitarbeitenden und Freiwilligen der Caritas und aller Hilfsorganisationen, sowie für alle 	
	 Spenderinnen und Spender. Christus, höre uns.

•	 Für unsere Pfarrgemeinde: dass wir lernen zu teilen und Verantwortung füreinander zu 
	 übernehmen.  Christus, höre uns.

Lesung und Evangelium des Tages (2. August oder folgende) 

Du siehst die Not der Hungernden, der Armen und Vergessenen
und rufst uns zur Solidarität und zum Teilen.
Christus, erbarme dich.

Du stärkst die Hoffnung der Menschen,
die unter Armut, Dürre und Unsicherheit leiden,
und machst uns zu Werkzeugen deiner Liebe.
Herr, erbarme dich.

Gabengebet
Allmächtiger Gott, diese Opfergaben sind das Zeichen unseres Einsatzes.
Wir setzen uns ein, weil wir an die Liebe glauben, die einzige Gewissheit, die keinen Vergleich 
scheut, die einzige, die ausreicht, auf dass wir uns für immer einsetzen.
Die Welt bewegt sich, wenn wir uns bewegen, sie verändert sich, wenn wir uns verändern, sie er-
neuert sich, wenn wir uns erneuern.
Hilf uns, uns zu erneuern. Für Christus unseren Herrn, Amen.

(aus “Noi ci impegnamo” von Primo Mazzolari)
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Dankgebet
Guter Gott,
wir danken dir für das tägliche Brot,
für das Wasser, das unseren Durst stillt,
für die Menschen, die uns begleiten,
und für alles Gute, das wir aus deiner Hand empfangen.
Wir danken dir für alle Frauen und Männer,
die sich weltweit für Menschen in Not einsetzen,
für ihren Mut, ihre Ausdauer und ihre Hoffnung.
Öffne unsere Augen für jene,
denen das Nötigste zum Leben fehlt.
Lass uns erkennen,
dass alles, was wir besitzen, Geschenk ist,
und lehre uns, mit offenen Händen zu teilen.
So wird unsere Solidarität zu einem Zeichen deiner Liebe.
Amen.

Was können wir in der Pfarrei tun - Einladung zum 
Mitmachen und zum Spenden 

Unterstützung durch Info-Material in der Pfarrei: Machen Sie die Botschaft zur Hungerkampagne in 
Ihrer Pfarrei bekannt! Hängen Sie Plakate auf, verweisen Sie von Ihrer Website auf die der Caritas 
(www.caritas.bz.it) oder erzählen Sie einfach in Ihrem Umfeld von der Situation in den betroffenen 
Ländern, damit möglichst viele Menschen von dieser schlimmen Situation erfahren! Wir haben für 
Sie alle Informationen gesammelt, auf der Sie alle Materialien zur Hungerkampagne zum Download 
finden: www.caritas.bz.it/mithelfen/pfarrcaritas/infomaterial.html

Informationen 

Infos zu den Bausteinen für den 
Gottesdienst:
Pfarrcaritas und Freiwilligenarbeit
Sparkassenstraße 1, Bozen
Tel. 0471 304 330
gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it

Infos zur Sensibilisierungskampagne 
„Hunger macht keine Ferien“:
Internationale Zusammenarbeit
Sparkassenstraße 1, Bozen
Tel. 0471 304 351
international@caritas.bz.it


