
 

Was kommt nach mir? Ehrenamtliche finden, begleiten und 

unterstützen_Praxisteil 

 

Fragen für unsere Praxis 

 

 Wen können wir ansprechen, den wir bisher nicht sehen? 

 Wie gestalten wir Einführung und Begleitung? 

 Wie würdigen wir Engagement (öffentlich, persönlich, spirituell)? 

 Wie planen wir Übergabe und Nachfolge? 

 

1. Bestandsaufnahme: 

o Welche Ehrenamtlichen haben wir? 

o In welchen Aufgabenfeldern? 

o Welche Lücken sehen wir? 

2. Gewinnung: 

o konkrete Ideen sammeln, wie wir Menschen ansprechen können (Achtung 

Miliestudie!) 

3. Begleitung: 

o Welche Formen von Feedback, Dank, geistlicher Begleitung nutzen wir? 

o Hören wir die Bedürfnisse unserer Freiwilligen? 

4. Übergabe/Nachfolge: 

o Was passiert, wenn jemand aufhört? 

o Wie sichern wir Wissen, Netzwerke, Motivation? 

 

 

Fragen in Bezug auf die Sinus-Milieu-Studie 

 

 Welche Milieus nehmen wir in unserer Gruppe wahr? 

o Welche sehen wir in unseren Arbeitsgruppen und in der Pfarrei? 

o Wen erreichen wir nicht? 

o Wie könnten wir deren Werte und Lebensstile ansprechen? 

 Gesellschaft ist vielfältig. 

 Wie können wir Ehrenamtliche gewinnen, wenn Lebensstile so verschieden sind? 

 Wie können wir Wertschätzung zeigen? 

 Wo lassen wir Freiräume zu? 

 

Drei Leitfragen aus der Sinus-Perspektive 

1. Passung prüfen: Passen unsere Angebote zu den Lebensrealitäten der Menschen vor Ort? 

2. Kommunikationswege öffnen: Nutzen wir die Kanäle, auf denen die jeweilige Zielgruppe 

unterwegs ist? 

3. Beteiligung ermöglichen: Gibt es verschiedene Formen von Engagement (kurzfristig, 

langfristig, spirituell, sozial)? 



 
 

 
 

Stand Juni 2026 

Drei Leitfragen für die Praxis: 

 

1. Wen lade ich ein? 

2. Wie begleite ich? 

3. Wie stärke ich? 
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