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Den Teufelskreis der Armut durchbrechen
In den Slums von Kenia – und in vielen anderen Armutsregionen Afrikas – wach-
sen Millionen Menschen in extremer Armut auf. Für sie bedeutet der Alltag Hunger, 
Unsicherheit und kaum Zukunftschancen.
Genau hier setzt die Caritas an: Gemeinsam mit den Menschen vor Ort leisten wir 
konkrete Hilfe. Wir geben Kindern täglich eine nahrhafte Mahlzeit in der Schule, 
unterstützen besonders bedürftige Familien mit Lebensmitteln und schaffen Pers-
pektiven: durch Kleinkredite, die ein eigenes Einkommen ermöglichen, und durch 
Programme, die Frauen, ältere Menschen und junge Erwachsene stärken.

Ob auf dem Land oder in den Slums: 
Ihre Hilfe schenkt Hoffnung und verändert Leben. Danke!

So können Sie konkret helfen:
Mit 5 Euro geben Sie einem Kind täglich sauberes Trinkwasser
Mit 25 Euro schenken Sie einer Bauernfamilie neues Saatgut und Hoffnung
Mit 40 Euro bekommt ein Kind ein Jahr lang täglich eine Mahlzeit 
Mit 50 Euro unterstützen Sie Eltern, sich eine Einkommensquelle zu schaffen  
Mit 170 Euro finanzieren Sie ein Lehrergehalt, das auch der Familie hilft

Geben Sie bei Ihrer Spende das 
Kennwort „Hunger in Afrika“ ein 
und helfen Sie mit, den Kreislauf 
extremer Armut zu durchbrechen.

Spendenkonten der 
Caritas Diözese Bozen-Brixen:
Raiffeisen Landesbank
IBAN: IT42 F0349311600000300200018
Südtiroler Sparkasse, 
IBAN: IT17 X0604511601000000110801
Südtiroler Volksbank, 
IBAN: IT12 R0585611601050571000032
Intesa Sanpaolo, 
IBAN: IT18B0306911619000006000065

Spenden-Info: 0471 304 351
www.caritas.bz.it
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Spezzare il cerchio della miseria
Nelle baraccopoli del Kenya, come in molte altre periferie in Africa, milioni di persone 
nascono, crescono, vivono e invecchiano circondate da miseria. Caritas si impegna 
a spezzare il cerchio della povertà estrema, fornendo pasti nelle scuole, sostegno ali-
mentare alle comunità vulnerabili, micro credito per avviare piccole attività e programmi 
dedicati a migliorare le condizioni di vita di donne, persone anziane e giovani adulti.

Nelle aree rurali come negli slum, il tuo aiuto è prezioso!

Come puoi aiutare:
Con 5 euro garantisci a un bambino o bambina acqua fresca e pulita ogni 
giorno.

Con 25 euro una famiglia contadina riceve sementi per un nuovo raccolto. 

Con 40 euro assicuri ogni giorno un pasto nutriente a scuola, per un anno.

Con 50 euro genitori poveri hanno la possibilità di avviare una piccola attività 
e costruire un reddito.

170 euro coprono lo stipendio mensile di un insegnante, sostenendo anche la 
sua famiglia.

Fai una donazione con la causale 
“Fame in Africa” e aiutaci a spezzare 
il cerchio della povertà estrema. 

Conti per le donazioni alla
Caritas Diocesi Bolzano-Bressanone
Raiffeisen Cassa Centrale
IBAN: IT42 F0349311600000300200018
Cassa di Risparmio di Bolzano
IBAN: IT17 X0604511601000000110801
Banca popolare dell’Alto Adige
IBAN: IT12 R0585611601050571000032
Intesa Sanpaolo
IBAN: IT18B0306911619000006000065

Più info: 
0471 304 351, www.caritas.bz.it

Grazie!
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