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#Caritas hautnah
Menschen begleiten,
Leben starken

Frahjahr 2026
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lermine und Inemen

Was bewegt Menschen in schwierigen Lebenssituationen? Wie k&nnen wir da sein, wenn jemand Hilfe
braucht? Und was gibt Halt, wenn das Leben ins Wanken geréat?

Mit der Online-Reihe ,,Caritas hautnah“ 6ffnen wir einen Einblick in die vielfaltige Arbeit der Caritas. Dienste
wie die Telefonseelsorge oder die Mannerberatung geben konkrete Einblicke in ihre Praxis und zeigen, was es
bedeutet, Menschen in herausfordernden Momenten zu begleiten.

Dabei geht es nicht um Fachwissen, sondern um das, was uns alle betrifft: Zuhoren, verstehen, mitfthlen — und
manchmal einfach da sein.

Die Abende laden ein, zuzuhoren, Fragen zu stellen und miteinander ins Gesprach zu kommen.
Wir méchten Menschen ermutigen, hinzuschauen statt wegzusehen, zuzuhdren statt vorschnell zu handeln und
Vertrauen zu gewinnen im Umgang mit schwierigen Situationen.

Eingeladen sind Freiwillige, Engagierte in den Pfarreien und alle Interessierten, die sich fur das Leben
von Menschen und flr ein solidarisches Miteinander einsetzen mochten.

Jeder Abend kann einzeln besucht werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dienstag, 28. April 2026 - 19.30 bis 21 Uhr

Wenn Worte fehlen - Zuhoren und Dasein

Ein Einblick in die Telefonseelsorge

Was brauchen Menschen in schwierigen Lebenslagen? Oft ist es kein schneller Rat, sondern ein offenes
Ohr. Die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr fur Menschen in schwierigen Situationen da — anonym und
kostenlos. An diesem Abend geht es um die Sorgen und schwierigen Lebenslagen der Menschen: Was
bewegt die Anrufenden? Wie kann Zuhoren entlasten? Und was kann ich selbst tun, wenn mir jemand seine
Not und seine Sorgen anvertraut?

Ein Abend Uber die Kraft des Zuhorens und die Erfahrung: Ich muss nicht alles I6sen, um da sein zu kénnen.
Mit Brigitte Hofmann, Leiterin der Telefonseelsorge

Donnerstag 21. Mai 2026 - 19.30 bis 21 Uhr

Mann sein heute - Begleitung und Herausforderungen zwischen Starke und Druck
Ein Einblick in die Mannerberatung

Was heif3t es heute, ein Mann zu sein? Viele Manner stehen unter Druck: stark sein, funktionieren, keine
Schwache zeigen. Gleichzeitig wachst die Sehnsucht nach echten Gesprachen und Verstandnis. Die
Mannerberatung begleitet Manner in unterschiedlichen Lebenssituationen — bei Konflikten, Krisen oder
personlichen Fragen. An diesem Abend geht es um Herausforderungen, die oft unausgesprochen bleiben,
und um Wege, wie Manner Unterstitzung finden kénnen.

Ein Abend Uber Rollenbilder, Verletzlichkeit und den Mut, neue Wege zu gehen.

Mit Guido Osthoff, Leiter der Mannerberatung.

Es folgen weitere Termine im Herbst. Bleibt gespannt!

FUr n&here Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen stehen die Mitarbeiterinnen der Dienststelle
Pfarrcaritas und Freiwilligenarbeit zur Verfligung. Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist erwinscht.

Jetzt anmelden!
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