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Introduzione
Mentre per molti l‘estate è tempo di riposo e vacanza, milioni di persone nel mondo lottano ogni 
giorno per procurarsi il necessario per vivere. Con la campagna „La fame non fa ferie“, la Caritas ci 
ricorda che la fame non fa ferie o pause. 
In molti Paesi dell‘Africa la povertà estrema continua a segnare la vita di intere comunità. I cambi-
amenti climatici aggravano ulteriormente la situazione: lunghi periodi di siccità e piogge torrenziali 
distruggono raccolti e mezzi di sostentamento. A soffrirne maggiormente sono soprattutto i bambi-
ni, le donne e le persone anziane.
Come cristiani facciamo parte di un‘unica famiglia umana. La sofferenza dei nostri fratelli e delle 
nostre sorelle non ci può lasciare indifferenti. Chiediamo allora al Signore un cuore aperto e genero-
so, capace di condividere e di donare speranza.

Segno della croce
Preghiamo insieme nel nome di Dio Padre,

che ci dà tutto ciò di cui abbiamo bisogno per vivere
accendi la prima candela

nel nome del figlio,
che ci rende forti per essere a servizio degli altri,

accendi la seconda candela
e nel nome della potenza dello Spirito Santo,
che ci accompagna amorevolmente.

accendi la terza candela

Kyrie
Signore Gesù Cristo,
tu sei venuto perché tutti abbiano la vita in abbondanza.
Signore, pietà.
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Preghiera dei fedeli
Signore nostro Dio, tu ascolti il grido dei poveri e sostieni chi è nel bisogno. Ti preghiamo:

•	 Per le persone che soffrono la fame in Africa e in ogni parte del mondo. 
	 Ascoltaci, Signore.

•	 Per i bambini che non hanno accesso a un‘alimentazione sufficiente e vedono minacciato il loro 
	 futuro.  Ascoltaci, Signore.

•	 Per le popolazioni colpite dalla siccità, dalle inondazioni e dalle conseguenze dei cambiamenti  
	 climatici.  Ascoltaci, Signore.

•	 Per le donne che sostengono le loro famiglie in condizioni di grande povertà e fragilità.
	 Ascoltaci, Signore.

•	 Per gli operatori e i volontari della Caritas, delle organizzazioni umanitarie e per tutti coloro che
	 condividono con generosità i propri beni.  Ascoltaci, Signore.

•	 Per la nostra comunità cristiana, perché sappia vivere la solidarietà e la condivisione.
	 Ascoltaci, Signore. 

Liturgia del giorno (2 agosto o seguenti)

Tu vedi la sofferenza di chi soffre la fame,
di chi vive nella povertà e nell‘abbandono,
e ci chiami alla condivisione e alla solidarietà.
Cristo, pietà.

Tu sostieni la speranza di quanti sono provati
dalla povertà, dalla siccità e dall‘incertezza del futuro
e ci rendi strumenti del tuo amore.
Signore, pietà.

Preghiera sulle offerte
Dio onnipotente, queste offerte raccolgono il nostro impegno.
Ci impegniamo perché noi crediamo nell’amore, la sola certezza che non teme confronti, la sola 
che basta a impegnarci perpetuamente.
Il mondo si muove se noi ci muoviamo, si muta se noi ci mutiamo,
si fa nuovo se qualcuno si fa creatura nuova.
Aiutaci ad essere creature nuove. Per Cristo nostro Signore, Amen.

(da “Noi ci impegniamo” di don Primo Mazzolari)
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Preghiera di ringraziamento
Dio buono,
ti ringraziamo per il pane quotidiano,
per l‘acqua che disseta,
per le persone che ci accompagnano
e per tutti i doni che riceviamo dalla tua bontà.
Ti ringraziamo per quanti si impegnano
a favore delle persone che vivono nella povertà,
per il loro servizio, la loro dedizione e la loro speranza.
Apri i nostri occhi sui bisogni del mondo,
insegnaci a riconoscere che tutto è dono
e rendi il nostro cuore disponibile alla condivisione.
Fa‘ che la nostra solidarietà diventi segno concreto
del tuo amore per ogni uomo e ogni donna.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Cosa possiamo fare in parrocchia - Invito all’impegno 
o alla donazione

Sostegno attraverso materiale informativo in parrocchia: aiutateci a diffondere la notizia della cam-
pagna contro la fame nella vostra parrocchia! Potete ad esempio utilizzare i manifesti, indicare sulla 
vostra homepage quella della Caritas (www.caritas.bz.it) o semplicemente informare le persone 
con le quali entrate in contatto della situazione nei paesi colpiti dalla fame, in modo tale che il mag-
gior numero di persone venga a conoscenza di questa grave situazione! Abbiamo raccolto tutte le 
informazioni interessanti e sono pronte per essere scaricate: www.caritas.bz.it/it/partecipare/cari-
tas-parrocchiali/materiale-informativo/la-fame-non-fa-ferie.html. 

Informazioni 

Informazioni per la Santa Messa:
Caritas parrocchiali e volontariato	
Via Cassa di Risparmio 1, Bolzano
tel. 0471 304 336
gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it

Informazioni per la campagna di sensibi-
lizzazione “La fame non fa ferie”:
Cooperazione internazionale
via Cassa di Risparmio 1, Bolzano
tel.0471 304 351
international@caritas.bz.it


