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Auch in diesem zweiten Teil unserer Weiterbildung wollen wir uns mit folgenden Fragen beschaftigen: Warum
engagieren wir uns und was tragt uns in unserem Einsatz? Wie kann ich richtig helfen? Wo sind meine Kraftquellen?
Diesen und anderen Fragen werden wir in unseren Angeboten nachgehen.

Kraftquellen in der Freiwilligenarbeit - Gemeinsam stark

Du bist bereits ein wichtiger Teil unseres Teams und mdchtest dich weiterhin einbringen? Dann bist du herzlich willkommen!
Sicherheit in der eigenen Freiwilligenarbeit gewinnen und gemeinsam die Herausforderungen meistern.

Freiwilligenarbeit - Wie kann ich sinnvoll helfen und doch fir mich sorgen

Als Freiwilliger in einem Dienst oder in der Pfarrcaritas mitzuarbeiten, bietet bereichernde Begegnungen mit anderen Men-
schen. Fur andere aufmerksam und fUrsorglich da sein, setzt die Sorge fiir sich selbst voraus. Auch Nahe und Distanz in

der helfenden Beziehung ist ein zentrales Thema. DarUber werden wir gemeinsam nachdenken und uns austauschen.

Warum engagiere ich mich freiwillig?

Warum engagiere ich mich freiwillig? Was treibt mich in meinem Dienst an? Motivation und Haltung des eigenen Dienstes
reflektieren.

Wie richtig helfen

Wir bieten einen zweiten Teil der Weiterbildung zum Thema Helfen an. Helfen ist ein hochkomplexes Beziehungsgeschehen
und deshalb nicht automatisch hilfreich. Richtig helfen muss gekonnt sein. Wir vertiefen Kriterien des guten Helfens.

Die Kunst des Helfens

Helfen ist groBartig denn das Gute, das einer dem anderen tut, tut beiden Seiten gut. Mehr noch: Es tut auch noch dem gut,
der nur dabeisteht und zusieht. Hilfsbereitschaft muss aber richtig umgesetzt werden. Wir werden Aspekte fUr eine gesunde
Hilfsbeziehung vertiefen.

Flr nahere Informationen stehen die Mitarbeiterinnen der Dienststelle Pfarrcaritas und Freiwilligenarbeit zur Verflgung.
Alle Angebote sind zweisprachig, die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erwlnscht.

Diese Treffen sind fur alle Freiwillien aus den Caritas-Diensten und Projekten, sowie aus den Pfarrcaritasgruppen und
den Pfarreien.
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