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Freiwilligenarbeit ist eine wertvolle Ressource flr die Gemeinschaft und flr unsere Pfarreien. Sie bietet neben
Unterstiitzung das Geflhl von Zugehérigkeit in unserer Gesellschaft. Dabei ist die Freiwilligenarbeit im Einsatz fir und mit
Menschen sehr komplex und stellt auch eine groBe Herausforderung dar. Warum engagieren wir uns und was tragt uns in
unserem Einsatz? Das sind einige der Fragen, denen wir in unseren Fortbildungsangeboten nachgehen médchten.

Wie richtig helfen

Helfen ist groBartig denn das Gute, das einer dem anderen tut, tut beiden Seiten gut. Mehr noch: Es tut auch noch dem gut,
der nur dabeisteht und zusieht. Tats&chlich ist Helfen ein hochkomplexes Beziehungsgeschehen und deshalb nicht automa-
tisch hilfreich. Richtig helfen muss gekonnt sein. Wir vertiefen Kriterien des guten Helfens.

Kraftquellen in der Freiwilligenarbeit - Gemeinsam stark!

Du bist bereits ein wichtiger Teil unseres Teams und mdéchtest dich weiterhin einbringen? Dann bist du herzlich willkommen!
Sicherheit in der eigenen Freiwilligenarbeit gewinnen, gemeinsam die Herausforderungen meistern: Wie im Alltag Kraftquel-
len aktivieren? Diese Treffen sind fur Caritas-Freiwillige und der Pfarrcaritas aus Brixen gedacht.

Warum engagiere ich mich freiwillig?

Veranderungen, Herausforderungen, Schwierigkeiten, aber vor allem Freude und Sinn pragen den freiwilligen Einsatz. Es ist
gut sich von Zeit zu Zeit auf das zu besinnen, was wichtig ist. Was bewegt uns freiwillig tatig zu sein? Zu diesen Treffen sind
besonders die Mitarbeitenden der Pfarrcaritas Gruppen und der Pfarreien eingeladen.

Von einer Ethik des Schenkens - Gabe, Aufgabe, Hingabe

Umsonst habt ihr empfangen, umsonst sollt ihr geben. Aber ein Geschenk erzeugt gemischte Geflhle in beide Richtungen,
wie z.B. Dankbarkeit, aber auch das Geflhl etwas schenken zu mUssen oder etwas zu bekommen. Gemeinsam reflektieren
wir Uber den Sinn des Schenkens im Dienst an unsere Gemeinden.

Sich selbst nicht vergessen: Selbstfiirsorge und Kraftquellen

Als Freiwillige in einem Dienst oder in der Pfarrcaritas mitzuarbeiten, bietet bereichernde Begegnungen mit anderen Men-
schen. FUr andere aufmerksam und flirsorglich da sein, setzt die Sorge flr sich selbst voraus. Wie kann ich aus eigenen
spirituellen und gemeinschaftlichen Quellen Kraft schdpfen? Darliber werden wir gemeinsam nachdenken.

Weitere Angebote und Termine folgen demnéachst. Bleibt gespannt!

Flr nahere Informationen stehen die Mitarbeiterinnen der Dienststelle Pfarrcaritas und Freiwilligenarbeit zur Verflgung.
Alle Angebote sind zweisprachig, die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erwlnscht.
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