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„Mann sein heute – Zwischen Prügelknabe und Seiltänzer“
Lesung mit Albert A. Feldkircher in der Caritas Männerberatung

Die Caritas Männerberatung lädt am Freitag, den 17. März, um 18 Uhr anlässlich des Vatertages zu einer Lesung zum Thema „Mann sein heute – Zwischen Prügelknabe und Seiltänzer“ mit dem Buchautor und Männerberater Albert A. Feldkircher ein. 

„Mannsein kann gefährlich sein. In Anlehnung an den bekannten Spruch ,Älter werden ist nichts für Feiglinge‘ würde ich behaupten: Mannsein ist nichts für Feiglinge“, schreibt Albrecht a. Feldkircher in seinem Buch. „Dabei denke ich an die mutigen Männer in verschiedenen Rettungsdiensten, die ihr Leben für andere einsetzen. Aber auch daran, dass Burnout-Betroffene und Suizidale großteils männlichen Geschlechts sind. Gleichzeitig kann Mannsein schön, wertvoll und fruchtbringend sein. Prügelknabe oder Seiltänzer? Ich glaube, wir haben beides in uns. Die Frage ist: Wie entwickelt man sich zum ganzheitlichen Mann, zum Seiltänzer?“ 

Damit und mit anderem mehr wird sich der Buchautor und Männerberater Albert A. Feldkircher am 17. März bei seiner Lesung in der Caritas Männerberatung beschäftigen. Feldkircher ist 1947 geboren, seit 1969 verheiratet; er hat 2 erwachsene Söhne, 5 Enkelkinder und wohnt mit seiner Familie in Egg/Bregenzerwald. Seit 1994 ist er selbstständig als Trainer, Coach und Berater tätig. Seine Schwerpunkte sind Kommunikation, Konfliktmanagement, Stress- und Burnout-Prävention, Persönlichkeitsentwicklung sowie Männerberatung.

Die Lesung findet in der Caritas Männerberatung, Lauben 6, 39100 Bozen statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 


Bozen, den 10.03.2023
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