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Mit der Caritas während der Fastenzeit „Zeitschenken“

Die Caritas bietet während der Aktion Verzicht wieder das „Zeitschenken“ an. Dabei werden Interessierten während der Fastenzeit konkrete Möglichkeiten geboten, einen Teil ihrer freien Zeit sinnvoll für andere zu nutzen, sie ihnen sozusagen zu schenken. Wer bei „Zeitschenken“ mitmachen will, kann sich über E-Mail gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it oder unter Tel. 0471 304 330 melden. 

 „Mach mit!“ Ganz nach diesem Motto der „Aktion Verzicht“ bietet die Caritas Interessierten konkrete Möglichkeiten des Zeitschenkens und damit des Mitmachens an. „Die Fastenzeit ist eine gute Gelegenheit, das eigene Konsumverhalten bzw. die eigenen Gewohnheiten mal etwas kritischer zu betrachten. Dabei kann sich jeder durchaus auch fragen, wie er selbst auf etwas verzichten bzw. etwas ändern kann, das nicht nur ihm persönlich etwas bringt, sondern auch einen Mehrwert für andere hat“, sagt Caritas-Direktor Paolo Valente. Die Caritas bietet deshalb während der Fastenzeit erneut das Projekt „Zeitschenken“ an. „Wir wollen Interessierten ganz konkrete Möglichkeiten bieten, einen Teil ihrer freien Zeit Menschen zukommen zu lassen, die aus den verschiedensten Gründen vom gesellschaftlichen Geschehen ausgeschlossen sind“, sagt Brigitte Hofmann von Caritas&Gemeinschaft, welche gemeinsam mit der youngCaritas das Projekt „Zeitschenken“ durchführt. 

Zu diesen Angeboten gehören beispielsweise die Mithilfe bei der Verteilung von warmen Mahlzeiten in den Essensausgaben der Caritas in Bozen und Brixen, Bastelnachmittage mit den Bewohnern verschiedener Caritas-Einrichtungen, die Mitbeteiligung an einer Selbstmach-Werkstatt oder ein Watt-Turnier im CaritasCafé sowie vieles andere mehr. „Auch Firm- oder andere Gruppen können sich gerne bei ,Zeitschenken‘ anmelden, wir finden bestimmt etwas Passendes für sie.“ Es genügt sich über E-Mail gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it oder unter Tel. 0471 304 330 zu melden. „Das ist sicher auch eine gute Gelegenheit, mal in die Freiwilligenarbeit hineinzuschnuppern und diese zu erproben“, ermuntert Brigitte Hofmann auch Unentschlossene.

Die „Aktion Verzicht“ findet heuer zum 15. Mal statt. Dabei handelt es sich um ein Gemeinschaftsprojekt von Caritas, Forum Prävention, Katholischem Familienverband, deutschem und ladinischem Bildungsresort und Arbeitsgemeinschaft der Jugenddienste, welche heuer von 66 Vereinigungen und Vereinen mitgetragen wird. 


Bozen, den 06.03.19


“Regalare tempo”, in Quaresima con Caritas

All’interno dell’iniziativa quaresimale “Io rinuncio” la Caritas propone anche quest’anno l’azione “Regalare tempo”. A tutti gli interessati sarà data la possibilità, durante la Quaresima, di mettere a disposizione parte del proprio tempo libero per il prossimo, “regalando” così un momento della propria giornata a chi vive una condizione di vita difficile. Chi volesse partecipare all’azione della Caritas può farlo scrivendo a gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it oppure telefonando allo 0471 304 330.

“Partecipa!”, con lo stesso appello che viene fatto dall’iniziativa “Io rinuncio”, la Caritas altoatesina ha deciso di dare la possibilità anche quest’anno alla popolazione di “regalare tempo” al prossimo. 
“La Quaresima è un buon momento per fermarsi a riflettere su se stessi, sulle proprie abitudini e comportamenti. Ognuno di noi può chiedersi come rinunciare a qualcosa, una rinuncia che non sia solo fine a se stessa, ma che abbia, magari, anche un valore aggiunto per il nostro prossimo” dice Paolo Valente. Per queste ragioni la Caritas propone alla popolazione il progetto “Regalare tempo”, all’interno dell’iniziativa quaresimale “Io rinuncio”. “Vogliamo offrire agli interessati concrete opportunità di trascorrere una piccola parte del loro tempo libero con persone che, per una serie di motivi, sono oggi escluse dalla vita della società”, dice Brigitte Hofmann, responsabile dell’area Caritas&Comunità che, insieme a youngCaritas, organizza il progetto “Regalare tempo”. 

Le proposte raccolte sono molteplici: sarà possibile aiutare nei punti di distribuzione pasti della Caritas di Bolzano e Bressanone, fare delle decorazioni pasquali con gli ospiti di una delle strutture gestite dalla Caritas, partecipare ad un laboratorio di “fai da te” oppure ad un torneo di carte al CaritasCafé, per fare solo qualche esempio. “Anche gruppi di cresimandi o di amici possono partecipare al progetto. Per ognuno di voi troveremo qualcosa di divertente e costruttivo da fare insieme” spiega Brigitte Hofmann. Chi volesse partecipare alla proposta della Caritas può farlo scrivendo a gemeinschaft.comunita@caritas.bz.it oppure telefonando allo 0471 304 330. “Sarà una buona occasione per cimentarsi nel volontariato", conclude Brigitte Hofmann, invitando anche gli indecisi a buttarsi nel progetto. 

L’azione “Io rinuncio” è giunta alla sua quindicesima edizione. Organizzata dalla Caritas, dal Forum Prevenzione, dal Katholischer Familienverband, dalle intendenze scolastiche tedesca e ladina e dalla Arbeitsgemeinschaft der Jugenddiensteparte, di anno in anno si è aperta a sempre più istituzioni e associazioni, quest’anno se ne contano ben  66.


Bolzano, 06/03/19
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