
I dubbi e le incertezze fanno
parte della vita. Anche se il
mondo a volte non ti vede
sei sempre una persona da
amare.



Il cammino verso una vita
autonoma e indipendente
spesso è lungo e faticoso. 
Chiedere aiuto non crea
vergogna, ma opportunità.
Tu sei importante.



La violenza ci rende
vulnerabili: anche quando
tutto sembra perduto, il tuo
valore rimane intoccabile.



La sofferenza psichica 
è opprimente e dolorosa. 
Ma i giorni bui e vuoti non
definiscono chi sei: resti
irrinunciabile.



Conflitti e litigi lasciano
ferite profonde dentro di
noi. Chiedere perdono apre
le porte a nuove possibilità.
Sei irrinunciabile.



Pensare solo ai tuoi bisogni
può creare distanza e
disorientamento. Allargando
lo sguardo vedrai che sei
irrinunciabile.



I piccoli compiti quotidiani
possono sembrare
insormontabili, mentre li
affronti ricordati che sei
irrinunciabile.



Le sfortune della vita fanno
perdere l’equilibrio. Ma ogni
persona è preziosa, anche
quando si sente smarrita.



Il coraggio di perdonare
inizia da un piccolo passo:
lo stesso che permette
all’amore di crescere. Sei
irrinunciabile.



L’elenco di ciò che non
riesci a fare non toglie nulla
al tuo valore. Non c’è limite
al tuo essere irrinunciabile.


